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»Presto prese vSechno porad verim,
ze lidé jsou v jadru skutecne dobri.”

Anne Frank, ¢erven 1947.

Duncan Macmiillan

Duncan Macmillan, sou€asny britsky dramatik, se narodil v roce 1980. Od studii se vénoval
psani pro divadlo v ramci nejrtiznéjSich kurzl tvaréiho psani véetné programu pro mladé autory
v proslulém Royal Court Theatre. Za hru Monstrum byl ocenén porotou Bruntwood Prize v Royal
Exchange Theatre v Manchesteru, kterého se zahy stal i dvornim autorem. Jeho drama Plice
z roku 2011 se brzy po premiéfe objevilo i v nékolika dalSich evropskych i americkych divadlech
a v roce 2019 se dockalo revivalu v Old Vic Theatre, Ustfedni dvojici zde ztvarnili Claire Foy
a Matt Smith. Mezi dalSi hry tohoto autora patfi Lidé, mista, véci a VSechny bajecné véci. Je
také autorem divadelni adaptace Orwellova romanu 1984 a podle své hry 2971 pozdéji spole¢né
s professorem Chrisem Rapleym napsal knihu o klimatu.

Katerina Letakova

Absolventka DAMU v oboru €inoherni rezie pod vedenim Jana Nebeského a prof. Darii Ullricho-
vé nejprve vystudovala kulturni management a divadelni védu na Masarykové univerzité v Brné.
Spolupracovala s divadly CED Brno, Cinohernim klubem, Divadlem Leti, divadelnim spolkem
JEDL nebo s Narodnim divadlem v ramci cyklu ND Young. V ramci studia na divadelni fakulté
AMU vytvorila jako rezisérka a autorka dvé velmi uspésné absolventské inscenace, muzikal
Zebréackéa opera a komorni inscenaci Cerv v srdci ¢lovéka. Od roku 2023 piisobi jako kmenova
dramaturgyné Dejvického divadla.



Duncan Macmillan:
Divadlo je ve své nejlepsi
podobé intervenci

Jeho hry zkoumaji nejrliznéjsi témata, od rodiCovstvi (Plice), deprese (Vsechny bajecné véci),
nasili (Monstrum) az po zmény klimatu (2077).

»Neexistuje nic, ¢im bych kompenzoval skute¢nost, Ze svét by byl beze mne lepSim mistem,”
fika a usmiva se nad Salkem kavy. Ponékud ponuré prohlaseni, které je vSak hluboce ukotveno
v klimatologii. Jak spisovatel a rezisér vysvétluje, kazdy z nas svymi velkymi uhlikovymi stopami
ni¢i planetu a od¢erpava z ni zbyvajici zdroje.

Rozhovor s Macmillanem je pfreruSovan okamziky premyslivého, Uzkostného sebeuvédo-
méni. Intenzivni, avSak laskavy, Macmillan ma tendenci zastavit se uprostfed véty a zpétné ro-
zebrat, co pravé fekl. Tato tendence se projevuje i v jeho dile. Monstrum, které ziskalo dvé ceny
Bruntwood, pobizi k myslence odpovédnosti. V Plicich, které z velké Casti sestavaji z konverza-
ce dvou lidi o zalozeni rodiny, se prolinaji osobni a globalni obavy o stavu planety. Kdyz v roce
2017 spole¢né s Robertem Ickem adaptovali Orwellv roméan 1984, rozhodli se pfedevsim pfed-
stavit dvojsmyslinost romanu, spiSe nez se pokusit tuto vrstevnatost vyresit.

-Nedovolim si tvrdit, co divadlo mize nebo by mélo délat, ale ze svého pohledu vim, ze mé
na ném nejvice bavi a zajima jeho slozitost,” fika autor. Stejna slozitost a komplexnost plati i pro
Macmillanovu kariéru. Cim dal ¢asté&ji figuruje v projektech ve vicero rolich, od spolurezirovani
az po spolupraci na multimedialnich produkcich. Frustrovan je pfedevsim pfedstavou o soucas-
ném britském divadelnim prdmyslu. ,Mam pocit, Ze zde panuje pfedstava o tom, ze dramatik
napiSe a preda text a o vSechno ostatni se uz postara rezisér. Nejvice mé bavi jako divadelnika
i jako divéaka, kdyz jsem donucen délat vice véci najednou.” Mnoho Macmillanovych dél vznika
s touho Fict néco, co jesté nebylo fe¢eno. Jeho hry se snazi ménit nastavené procesy a bofit za-
zité stereotypy. ,Divadlo je ve své podobé neuvéfitelné pfimé a neuvéfitelné intervencionistické.
Proto dokéaze byt stale tak inspirujici.”

/ Catherine Love. Duncan Macmillan: theatre at its best is an intervention.
The Guardian, zafi 2014. Prelozeno, zkraceno.
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Frantisek Hnilicka, Pavel Prais

Co znamena ,,psychopat*?

Psychopatie, kterou poprvé systematicky popsal psychiatr Hervey M. Cleckley z Medical Co-
llege of Georgia v roce 1941, se sestava ze specifického souboru osobnostnich ryst a chovani.
Psychopati dokazou byt na povrchu okouzlujicimi a pozoruhodné normalnimi jedinci, ktefi na
pozorovatele dokazi udélat dobry prvni dojem. Ve skute¢nosti se vSak chovaji sebestfedné,
nezodpovédné a necestné a toto jejich chovani ¢asto prameni z posedlosti bavit se nad cizim
nestéstim. Z velké ¢asti postradaji pocit viny, empatie a lasky, budovani romantickych a obecné
mezilidskych vztaht je jim cizi. Psychopati bézné nabizeji omluvy za své neuvazené a Casto
pobufujici €iny a hlavni vinu svaluji na ostatni. Malokdy se pouci ze svych chyb ¢&i negativniho
feedbacku, a maji potize potladit své impulzivni chovani. Vyzkumy potvrzuji, ze v ramci krimi-
nalni populace vykazuje kazdy ¢tvrty jedinec psychopatické rysy, dale ale také naznaluji, ze
neni neobvyklé se s psychopatem setkat i v béZzném, kazdodennim Zzivoté. Néktefi odbornici
dokonce dochazeji k tomu, ze u nékterych povolani a obort je mozné se setkat s vétSim mnoz-
stvim lidi s takovymi projevy. V tomto pfipadé se vSak jedna spiSe o domnénky nez podlozené
dikazy. Psychopatie se Castéji projevuje u muzd, divody, pro¢ se tomu tak déje, vSak nezname.
S psychopatii se mizeme setkat vSude po svété, nejen v zapadnich kulturach, které maji lepSi
prostfedky jak psychopatii 1&Cit, ale také v zemich vychodniho bloku a tfetiho svéta, které byly
medialnimu vyobrazeni tohoto stavu vystaveny minimalné.

/ Scott O. Lilienfeld a Hal Arkowitz. What ‘Psychopath’ means.
Scientific American Mind, 2007.
Prelozeno, zkraceno.



Charles Manson:

Krvavy kejklir a psychopat,
ktery svymi zloCiny navzdy
zmenil tvar Ameriky

,Reknéte mi jednou vétou: Kdo jste?” pta se reportér muze ve vézeriském munduru. Chlapek se
Sedivéjicim harem, bradkou a hakovym kfizem vytetovanym uprostfed ¢ela pfedvede nékolik gri-
mas jako pfi hodiné pantomimy a pak zaSepta: ,Nikdo.“ — ,Nejsem nikdo," pokrac¢uje po odmice.
~Jsem tulak, pobuda, jsem nékladni viak a méch vina. A taky bfitva, kdyz se ke mné dostane$
moc blizko.”

Roky za katrem

Charles Manson se narodil roku 1934 ve staté Ohio. Biologického otce nikdy nepoznal, jeho
matka, Sestnactileta Kathleen Madoxova, se spi$ nez rodiné vénovala pitkam s prateli, kdyz
bylo Mansonovi Sest, byla odsouzena k péti letdm za kradez. Mansona nasledné vychovavali
jeho stryc s tetou. Od roku 1947 do poloviny Sedesatych let stravil Manson vétsinu ¢asu v rliz-
nych institucich: nejdfive v pastacich a vychovnych ustavech pro mladez, pozdéiji ve véznicich.
V bfeznu roku 1967 byl propustén z vézeni v kalifornském San Pedru, bylo mu dvaatficet let.
Polovinu této doby stravil za mfizemi.

Na jafe 1967 se do Kalifornie, konkrétné do San Franciska, zacinaly hrnout tisice mladych
lidi inspirovanych beatniky padesatych let. Tento proud mél jesté zesilit a stat se Létem lasky,
jehoz centrem byla Gtvrt Haight-Ashbury. Kalifornie se hemzila proroky a vérozvésty, nékdo kazal
prichod véku Vodnare, guruové rekrutovali nové ovecky a mantra Haré KrSna rezonovala ulicemi
San Franciska. Charles Manson, charismaticky kriminalnik s prvotfidni vyfidilkou, do této atmo-
sféry zaplul zcela pfirozené.

Zbav se sam sebe

Manson kolem sebe Sifil auru svatého muze, ¢i dokonce reinkarnace JeziSe Krista, a nez léto
1967 skongilo, mél nékolik desitek u€ednikl, pfedevSim mezi mladymi Zzenami. Vesmés Slo
o dcerky ze stfedostavovskych rodin, které lakaly idealy hippies. Manson soustavné buduje svij
kult a Rodina, jak si Charlieho vérni fikaji, ma zakratko kolem sta €lenG. Vedle fadovych nasle-
dovnikd existuje i cosi na zpusob vnitfniho kruhu, kde opét hraji prim mladé Zeny. Jejich hlavnim
stanem je ran¢ George Spahna. Opusténou lokalitu, plvodné vyuZzivanou k nataceni béckovych
filma, zejména western(, promériuje Manson v jakysi indoktrina¢ni tabor. Kli¢ovou roli hraji ha-
lucinogeny, pfedevsim LSD.

Helter Skelter

Dvaadvacatého listopadu roku 1968 vydavaji Beatles Bilé album a pfibéh Mansona a jeho Ro-
diny spéje do finalni, désivé faze. Okolo skladby ‘Helter Skelter’, Spinavé, na Brouky nezvykle
agresivné znéjiciho songu buduje Charles Manson své bizarni ueni. ‘Helter Skelter’ a dalSi
pisni¢ky z Bilého alba v sobé mély nést zakddované proroctvi o nadchazejici globalni rasové
valce. Charlieho Rodina, jez jako jedina Gdajné skryté poselstvi spravné interpretovala, se zaca-
la pfipravovat na blizici se soudny den.

Na jafe roku 1969 je evangelium podle Mansona hotové: Rodina uspiSi pfichod celosvé-
tového ‘Helter Skelteru’ brutalnimi vrazdami bohatych bélocht, jez budou fingovany coby dilo
Cerno$skych radikald. Nasledna odveta pak zazehne celoamerickou rasovou valku. Mansonovi
nasledovnici méli vyhlazovaci stiet preckat v tajném mésté pod Udolim smrti, odtud povstat
a prevzit vladu nad novou Amerikou.

Mezi prvnim ¢ervencem a devatym srpnem 1969 pozabijeli pfislusnici Mansonovy Rodiny
osm (respektive devét) lidi. Vzdy jednali na jeho pfikaz. Obéti vétSinou usmrtili tryznivym zpG-
sobem, ve dvou pfipadech napsali na stény slova o ,prasatech®, vzdy krvi zavrazdénych. Na
vrazdach se kromé nékolika muzi aktivné podilely i nejvérnéjsi Charlieho stoupenkyné. Bylo jim
kolem dvaceti let. OvSem teprve té pfedposledni, co do poc¢tu obéti nejhorsi, vrazdé se dostalo
masivniho medialniho pokryti. V luxusni rezidenci na Cielo Drive byla ubodana téhotna herecka
Sharon Tateova, manzelka reziséra Romana Polariského, a Gtyfi jeji pfatelé. Tato zprava obletéla
svét Vlasatym hipik{m, kteFi se presunovali hlavné stopem, nahle nechtél nikdo stavét policie
dim se podafilo spojit letni sérii vrazd s Mansonovym kultem az v prosinci, nicméné do Vanoc
1969 byli vSichni pachatelé ve vazbé. Kromé samotného Mansona to byli Tex Watson, Susan
Atkinsova, Linda Kasabianovéa a Patricia Krenwinkelova, vykonavatelé vrazd. VSem hrozil trest
smrti. Sedesata léta pravé skondila. Doslova i metaforicky.

Konec véku Vodnare

Soud s Mansonovou Rodinou vyvolal ve Spojenych statech ohromny zajem a celému protestni-
mu hnuti zasadil ranu, z niz uz se nikdy docela nevzpamatovalo. Ackoli sam Manson se vlastné
o idealy hippies nijak blize nezajimal a vyuzival je jen natolik, pokud to vyhovovalo jeho zamé-
rdm, vnéjSkové znaky Mansonova kultu — dlouhé vlasy, uzivani LSD, zZivot v komuné a volna
laska — vSak zcela splyvaly s pfedstavou konzervativni ¢asti Ameriky o kvétinovych détech. Pro



politiky a starSi generaci Slo o potvrzeni téch nejhorsich obav. Hipici jsou amoralni, nebezpecni
a veskrze zkazeni. VSichni obvinéni pfislusnici Rodiny, vyjma Kasabianové, ktera u soudu fungo-
vala jako korunni svédek, dostali trest smrti, jenz jim byl po zméné zakonl zmirnén na dozivoti.

Z Mansona se stal popkulturni fenomén. Ve vézeni se u néj v rdmci rozhovorud vystfidalo
nékolik Spickovych americkych reportérd, jeho pisné hréli tteba Guns’n’Roses, jeho pfijmeni si
za umélecky pseudonym zvolil rocker Marilyn Manson. Za Mansonovou nékolik desetileti trvajici
spopularitou” Ize ¢aste¢né hledat medialni posedlost znamymi zlocinci, jez je zejména v USA ob-
zvlasté silna. Pravé tak vyznamna je ovsem metaforicka linie pfibéhu Charlese Mansona a jeho
Rodiny. Totiz, ze Sedesata léta, utopicky sen o svobodé, lasce a porozuméni, nakonec nezvratné
poSpinil egomaniakalni a manipulativni zlo¢inec. Pfislibeny vék Vodnare kvili nému skonéil dfiv,
nez stacil zacit.

/ Krystof Pavelka. Pred 50 lety byl odsouzen Charles Manson: Vidce sekty,
vrah, co nezabijel, a milacek popkultury. Reflex, 2021. Zkraceno.

Eliska Brumovska

Pavel Prais




Agrese miva puvod v rodiné

Profily masovych vrah( jsou si velmi podobné a ¢asto se ukazuje, ze byli vystaveni $patnému
zachazeni zejména v rodinném prostfedi. Pravé tam se v posledni dobé situace velmi zhorsila
a kvuli tomu nardstaji psychické problémy déti.

Ano, Spatnych zprav pfichazi ¢im dal vic. Na podzim to byl pridzkum Narodniho Ustavu dusevni-
ho zdravi u zaka devatych ro¢nik(l, podle néjz Ctyficet procent Zakl vykazuje znamky deprese
a tficet Uzkosti. V nékterych regionech je ale situace jesté horsi.

V Usteckém kraji tretina divek pro vyzkum ohledné dusevniho zdravi uvedla, Ze se v uplynu-
Iém roce sebeposkozovala, a pétina zakd uvazovala o sebevrazdé. Vyzkum se zaméfil na zaky
druhych stuprid zakladnich $kol a stfedoskolaky.

Je az désivé, co vime ze statistik: v Cesku je u lidi do devatenacti let sebevrazda druhou
nejCastejsi pfi¢inou umrti. Tragédie na prazské filozofické fakulté tomuto tématu pfidala na nalé-
havosti.

V ¢em shledavate souvislost?

Obecné Ize fict, ze profily téchto agresort jsou si velmi podobné. VétSinou jsou vystaveni Spat-
nému zachazeni a nemyslim tim jen nasili. Casto maji obdobny vliv i neptfimétené naroky, nedo-
stateCné ocenéni nebo narusené vztahy, tfeba pokud rodi¢e nejsou schopni dat détem najevo
lasku a pfijeti.

Byvaji to déti, které nemély dlouhodobé saturované socialni a emocni potfeby v rodinném
a Casto ani ve Skolnim prostfedi. Nepodafilo se jim vybudovat zdravou sebedlveéru a prosadit se
v kolektivu.

Jak se muze $patné zachazeni vyhrotit do agrese?

Nenavist k lidem neni pfirozena a vétSinou zrcadli podobny vztah k sobé samému. Jedna se
vétsinou o pfipady néjakého hluboce a dlouhodobé nestastného jednotlivce, ktery se rozhodne
spole€nosti pomstit nejhorSim moznym zpldsobem. A €asto se snazi néim extrémnim upoutat
pozornost, byt ji uz nezazije, ale zlistane po ném néjaka stopa, nebude zapomenut. Takova byva
motivace lidi, ktefi pozornost v béZzném zivoté nedostavali nebo ji méli mélo.

Takze se nemusi rovnou jednat o uréitou dusevni indispozici?

Stale Castéji se ukazuje, Zze fada duSevnich onemocnéni se rozviji v kontextu rodiny, ktera nedo-
kaze dobre saturovat potfeby déti, a to zejména v emocni oblasti a pocitu bezpedi i pfijeti. Vzdy
se jedna o nedostatek v oblasti zakladnich lidskych potfeb, které potfebujeme mit naplriované,
abychom mohli Zit spokojeny Zivot. Pfipustme i uréité dispozice pro vy$si pravdépodobnost vzni-
ku duSevniho onemocnéni, ale vétSinou mu pfedchazi néjaky spousteéc, obvykle krize, ktera
vyvola vysokou miru stresu.

V jaké psychické kondici déti a mladi lidé jsou?

Jen z toho, co se dé&je v rodinach, mame vysoky pocCet traumatizovanych déti. Kdybychom se
podivali na tfidu s pétadvaceti zaky, zhruba tfi az Ctyfi jsou zasazeni vicero negativnimi zkuSe-
nostmi, které jim plsobi trauma. Projevuji se pak ¢asto naro€nym chovanim.

V poslednich letech pak velmi narostly konkrétni obtiZe v oblasti dusevniho zdravi. Cim dal
vic déti se rliznymi formami sebepoSkozuje, maji poruchy pfijmu potravy, trpi socialni fobii.

To zni, jako bychom byli v tlakovém hrnci, ktery ma co chvili bouchnout. Je to tak?

Ve vyjime&nych ptipadech pak mlady ¢lovék nenamifi agresi viiéi sobé, ale na své okoli. Castsji
ale vidame nasili vi¢i sobé. Pokud se détem a mladym lidem nedostane pomoci, mlze vyustit
do situace, ktera je z jejich pohledu bezvychodna.

Predpokladam, ze jesté bude pfibyvat détskych sebevrazd, coz byva posledni Unik z takové
situace. Bude pfibyvat mladych bezdomovct. Kvili absenci odborné péce a uzivani drog je mezi
mladymi lidmi na ulici velké mnozstvi téch, ktefi maji nelé¢ené dusevni onemocnéni.

/ Jifi Mach. Agrese miva plvod v rodiné, fika odbornice.
Novinky.cz, Gnor 2024. Zkraceno.



Kdy rodic vychovné
nezvlada svoje dité?

Vychovné nezvladame svoje dité, pokud nedokazeme v urcitou chvili nevhodné chovani ditéte
zastavit, zarazit, odvést od skupiny lidi, ve které pravé jsme, a dat mu jasné najevo nevhodnost
jeho chovani. Tedy ve chvili, kdy dité na rodi¢e za¢ne kficet, zatne mu nadavat, zane do néj
strkat, v mlad$im véku jej zacne bouchat, vyplazovat na néj jazyk, tahat se s nim o néco, je to
nevhodné chovani ditéte, ke kterému by rodi¢ mél zaujmout jasné, pevné, laskypiné stanovisko.
Tak, aby se ditéti formovalo jeho svédomi, aby vnimalo vinu, dokazalo se za danou véc omluvit.

Dité vyrlsta mezi ostatnimi lidmi, je mezi kamarady, uciteli, sousedy, s trenérem a i tady
mezi témito lidmi je velmi dobré, aby dité mélo nastavenu uréitou hranici, co jeSté ano a co uz
ne. V prvni fadé tuto hranici nastavuje ditéti opét rodi¢. Rodi¢ ji nastavuje podle svého pohledu,
podle svého nazoru. A znovu — i pro néj je velmi dobré, aby si za svym nazorem stél, aby to byl
nazor oddvodnény nebo aby zvazoval, zda je to nazor mylny, a takovy nazor, aby meénil.

Priéiny nevhodného chovani ditéte

Jednou z pfi¢in, mize byt u ditéte neznalost nebo nejednoznacénost mantineld, které ditéti rodic¢
a dalSi vychovatelé davaji. Dité pak zkousi, kde je jeho hranice, kde ma jasnou mez. Pokud je
rodi¢ nejednoznacny, mate tim i dité a pak se mdze stat, ze dité zkousi svym chovanim, jaka
bude reakce rodic¢e. Velmi rGzna prostfedi s velmi rdznymi vychovnymi pfistupy mohou ditéti
také ,ublizovat®. Do urcité miry se tedy takto dité za¢ina ucit manipulovat rodici, nutit je k uréitym
reakcim, tlacit je ke zdi, aby se zachovali tak, jak si to dité samo predstavuje.

Nedostatek ¢asu mize byt dalSim divodem, kdy se ditéti podafi vmanipulovat rodi¢e tam,
kam si pfedstavuje. Nékdy pak rodi¢ pfirozené ustoupi, kdyz nema €as se s ditétem o nécem
handrkovat. Ustoupi, kdyz dité vice zatlaci. Také nestéalost, nezakotvenost, slaba vira rodice ve

svou rodi€ovskou roli, mala podpora druhého rodi€e v jeho roli miiZou pfispét k tomu, Ze dité tuto
nejednoznacénost vyuZije ve svij prospéch.

Nékdy mlze dité reagovat nevhodné také proto, ze se néco déje v jeho zivoté. Nema kama-
rady, kamarad ho zradil, uz dostalo tfeti pétku ve Skole a nejde mu znamku si opravit, je si nejisté
— narodil se mu sourozenec a nevi, kdyz se veSkera péce v tuto chvili soustfedi na mladsiho,
zda jej maji jesté rodiCe radi. Mnohdy udélame urcitou vychovnou chybu my rodi¢e. Nezfidka se
mize stéat i to, Ze dité samo neni v pohodé a zatne svym nevhodnym zplsobem reagovat na
rodice.

Pokud je rodi¢ moudry, pozna, Ze neni chyba na jeho stran€, mozna ani na strané ditéte, ze
pfi¢ina je jinde. Snazi se pak k ditéti vic pfiblizit, zacit s nim rozhovor a upevnit opét své rodicov-
ské pozice tak, aby dité védélo, ze ma v rodi¢i oporu, podporu.

Jak se tedy zachovat?

Nejprve je dulezité, aby rodi¢ sam vnimal, jakym je rodi€em. Aby vnimal obraz své rodi¢ovské
pozice, dokazal si odpovédét na otazku, co tuto rodi¢ovskou pozici ovliviiuje.

To, co rodi¢tm doporucuiji, je otevienost v komunikaci. Nebat se ditéti fict, co si rodi¢ preje,
Co jej zlobi, co mu vadi, z ¢eho ma radost, co se mu podafilo, nepodafrilo. Tato otevienost mize
pomoct ve vztahu mezi rodi¢em a ditétem v tom, Ze si vice porozuméji, pochopi se. Také dité
pak dokaze vic o sobé mluvit. Je také vhodné nastavovat ditéti urcité mantinely. Nebat se mu dat
napf. mantinel, ktery se tyka ¢asu jeho hrani na pocitaci, telefonu. Vzdy mu zd{vodnit, pro¢ tento
mantinel rodi¢ dava.

Pokud se stane, ze si rodi¢ nevi rady nebo se jeho nazor li§i od nazoru druhého rodice, je
vhodné, aby rodi¢ (nékdy sam, nékdy s ditétem) navstivil nezavislého odbornika — détského
psychologa, aby se s nim poradil, zda chovani ditéte je jesté normativni, nebo je zapottebi jiz
urcity zasah odbornika. Odbornik mize nabidnout diagnostiku ditéte, poradenstvi, psychoterapii
pro dité nebo i pro celou rodinu.

/ llona Sparihelova. Kdyz dité preroste rodi¢tim pres hlavu.
Sance détem, fijen 2016. Zkraceno.



Skolni a pedagogicka
psychologie

Pfedmétem zkoumani Skolni psychologie jsou procesy socializace a vyvoj ditéte ¢i adolescenta
pod zornym Uhlem edukace. Soucasti je i reflexe a teoretizace praktickych zasahu do téchto
procesu. Poc¢atky Skolni psychologie sahaji k pfelomu 19. a 20. stoleti, ale jako specificka oblast
se vyviji v poslednich desetiletich. Jednotlivé udalosti a data daly za vznik prvnim symptomim
vznikajiciho povédomi o moznostech uplatnéni psychologie ve Skole. Z nichz Ize identifikovat
3 vyvojove linie:

1. vyvoj psychologickych nastrojli pro praci se skolni populaci,
2. vznik organizacnich jednotek praktické sluzby a jeji zakotveni v systému Skolstvi,
3. kodifikace discipliny s pfislusSnymi standardy vzdélavani a s ni souvisejici rozvoj vyzkumné

Skolni psychologie se zprvu zabyvala $kolnimi problémy déti a pozdsiji i testovanim intelek-
tovych schopnosti. V posledni dobé se pole plsobeni Skolni psychologie rozrostlo a zahrnuje
cely systém Skoly, prevenci, rozvoj kvalitnich pfistupl pfi vyu€ovani tfidniho a Skolniho klimatu.
Zavadéni Skolni psychologie bylo naroéné ve vétsiné zemi a stéle se na etablovani této oblasti
pracuje. Sociologické analyzy ukazuji, ze zavedeni psychologickych sluzeb do Skol mlize efek-
tivné feSit mezigeneracni prenos, ktery se odehrava ve velké mife pravé ve Skole, 1épe fesit
neuspésnost zakld (znevyhodnéni z4ci, socialné-patologické projevy u zaku, apod.) s potfebou
adaptovat vzdélani déti tak, aby se mohly Iépe pfipravit na vstup na neustale ménici se trh prace
a tim eliminovat budouci problémy s nezaméstnanosti. Skolni netspésnost a dalsi problémy
déti neohrozuji jenom je samotné, ale pozdéji to ovliviiuje i stav a nasledni rozvoj spole¢nosti.
Proto je snahou Skolni psychologie i eminentnim zajmem spole€nosti pfijeti fady opatfeni, které
se zamé&fuji na déti v &im dale niz&im véku. Skola je totiz idealni prostor, kde mize spole¢nost
kontrolovat ¢i ovliviiovat celé demografické skupiny a nepfimo i jejich dalSi rodinné Cleny.

Se Skolni psychologii souvisi i ta pedagogicka. V experimentalni roviné se vénuje zakoni-
tostem vychovnych a vzdélavacich procestl z psychologického hlediska (nap¥. vyzkumy pamé-
ti, vnimani pozornosti, u€eni i pozorovani pedagogl pfi praci). Pravé poznatky z pedagogické
psychologie slouzi nejen praktikujicim Skolnim psychologdm k vytvafeni vhodnych podminek
pro vzdélavani ve Skolach. Ov§em rostouci diverzita zakl a s ni spojené specifické problémy
si zadé vice specialnich pfistupl od Skolni psychologie. Narozdil od pedagogické psychologie,
tedy specialni hrani¢ni psychologické discipliny, je Skolni psychologii naopak aplikovanou psy-
chologickou disciplinou. Pedagogicka psychologie ma vici $kolni psychologie uzsi rozsah, ale
bohatSi obsah. Dnes je situace takova, Ze se vychova a vzdélani ¢im dal vice rozsituje i mimo
Skolu a pedagogické psychologie musi zkoumat psychologické zakonitosti i mimo oblast.

/ Lenka Svajgrova. Odekavani pedagogti od skolnich psychologt.
Jiho¢eska univerzita, 2018. Zkraceno.
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Rozhovor s psychoterapeutem
Cyrilem Novackem

Mgr. Cyril Novacek,
specialni pedagog a terapeut
ve Stiedisku vychovné péce Ceské Budéjovice

Pracujete s problémovymi détmi. Setkal jste se ve své praxi nékdy s ditétem, které se
podoba nasemu hrdinovi?

Nas hrdina zazil silné trauma, které nebylo oSetfeno, byl benevolentné vychovavan prarodi¢em,
k tomu se u ného projevuje absence otce, muzského vzoru. Mozna se z predstaveni dozvi-
me jesté vice, dost nam toho zUstane logicky skryto, jakoZto nemame hrdinovu anamnézu. Ale
abych odpovédél na otazku: ano, i takové déti jsem pracovné potkaval a stale potkavam. Nicmé-
né, nevhodné projevy chovani samoziejmé nemusi zplsobovat pouze néjaky traumaticky zazi-
tek. Dité Cte své nejblizSi jako obraz, dle toho se pak chova a vztahuje k okolnimu svétu. Silné
jej ovliviiuje zpusob vychovy, kompetentnost rodi€d, neopomijejme ani vliv genetiky. Faktor( je
jednoduse vice.

Jak se da pomoci détem, které maji snizenou citlivost i pfizptsobivost v kolektivu nebo
je dokonce fascinuje utrpeni? Myslim kromé medikace.

Kazdy pfipad je trochu jiny. Je to jako v jinych odvétvich, vzdy je zapotfebi zjistit loZisko pro-
blému a poté zvolit vhodnou péci. Déti navstévuji specificky zaméfenou individualni nebo sku-
pinovou terapii, dulezité je také pracovat nejen s détmi, ale i s celou rodinou (pokud néjaka je),
napiiklad formou rodinné terapie. Casto je prospésné (pro stiediska vychovné péée nutné) spo-
lupracovat s kmenovou Skolou. Do problematickych tfidnich kolektivl taktéz vstupuji odbornici,
at' uz z poradenskych pracovit danych $kol, nebo zvenci - stfediska vychovné péce, pedagogic-
ko-psychologické poradny, specializované organizace.

Mimochodem, ty ostentativni fascinace“ mohou byt i volanim o pozornost, pomoc, nesfast-
nou snahou o navazani vztahu, projeveni citu. Pokud ovSem jedinec skutené utrpeni pacha,
ambulantni pé€e neni dostacujici a je na misté jeji zintenzivnéni. Nékdy se zjisti, ze v rodiné
ditéte je tak zavazny problém, Ze pro néj bude s ohledem na jeho dalSi vyvoj lepSi, aby bylo
z rodiny soudné odebrano a umisténo napf. do détského domova. Jinak pfi vysloveni terminu
.medikace” se nekfizujme. Jsou pfipady, kdy ji dité potfebuje uzivat, aby se dostalo na takovou
»startovni pozici“, ze které je teprve vibec schopno zacit spole¢nou praci na pozitivni zméné.
V idealnim pfipadé se tak déje soucasné s poskytnutim jiz zminéné terapie.

Mize pomoci ucitel, narazi-li na takového zaka, aniz by poskozoval ostatni déti?

Jsem presvédCen, Ze vétSina ucitelt vi, co ma délat. Uitel je mnohdy prvnim ¢lovékem, ktery
vicich jsou ve Skolach stale lépe personalné zastoupena poradenska pracovisté Cili je mnohdy k
dispozici $kolni psycholog, specialni pedagog, vychovny poradce, metodik prevence. Je tedy na
misté takové déti v Sir§Sim tymu konzultovat. Specialisté pak s podobnymi détmi a jejich rodinami
pracuji, pfipadné jim doporu€uji dal§i odbornou péci, ¢asto i nasSe zafizeni. Pokud by napf. ze
strany rodiny ¢i ditéte bylo toto doporu€eni nevyslySeno a potize pretrvavaly, mohou s zadosti
o pomoc kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). V kazdém pfipadé, Sko-
ly se na nas mohou kdykoliv obratit, ucitel by se do velkych dobrodruzstvi sélo poustét nemél.

Jaké mate procento Uispésnosti ve své praci, da-li se to tak rict?

Cisla vam nefeknu, tzv. zakazky, které pfi zapoceti spole¢né s klienty stanovujeme, jsou pova-
hou a zavaznosti opravdu rozliéné. Mam ale radost z kazdého, tfeba i malého Uspéchu a pokro-
ku. Ty se nastésti v néjaké mife dostavuji. Mym cilem je se pokusit udélat maximum, mit dobry
pocit z odvedené prace. Jsou totiz i klienti, které vidite parkrat, a pak prosté zmizi. Kdyz jsem dé-
lal v détském domové, s méfitelnosti usméchu to bylo jesté obtiznéjsi. Zastaval jsem pfistup, ze
pokud bude na déti plsobit spravné, tak se jedinec dostane (kdyz ne hned, tak v budoucnu) do
situace rozhodovani, ,néco nékam zapadne“ a zvoli tu lep§i variantu. Vlastné v to véfim porad.
Nutno dodat, ze ¢im dfiv se s ditétem zaéne pracovat, tim Iépe. S tim pfimo souvisi vysledky.

Oznacil jste nékdy néjaké dité za ,,beznadéjny" pripad nebo podle vas vzdy existuje
nadéje?

Obecné jsem spiSe optimisticky zalozeny. Nicméné, podivejme se tfeba na situaci: mame zde
dité, které kraci Spatnym smérem. Jeho rodi€e musi ale sami ucinit jisté kroky pro zlepSeni si-
tuace. Kdyz je o€ividné, Ze toho nejsou dostatec¢né schopni, nelze pak predikovat néco extra
pozitivniho. Nadéje kazdopadné neumira, nékdy pomohou zdanlivé drobnosti, jako mlze byt
nastup na internat, dospély vzor mimo rodinu - tfeba fajn trenér v posilovné, zména medikace.
Jsou ale i taci mladi, ktefi délaji vie proto, aby si Gsta nabili, to je potom trochu loterie. Nebudme
zase naivni.

PFinasi vam vase prace vic radosti nebo pochybnosti?
Prace mé bavi a uspokojuje, takze rozhodné se bavme o radosti. Zajimavé je pracovat se zdra-
vou mirou pochybnosti v sebe sama. Nepracujeme totiz v laboratofi se stroji, ale s zivymi bytost-

mi, vSe se neustéle vyviji a je v pohybu.

/ rozhovor pfipravila Olga Subrtova



Eliska Brumovska, FrantiSek Hnilicka

Eliska Brumovska

Monstrum pod posteli

Pamatuiji, jak jsem tenkrat jel po dalnici, kdyz jsem v radiu slySel pisni¢ku, ktera mé okamzité
zaujala. Méla takovy groovy beat, ktery mé rozpohyboval, i kdyz jsem byl zrovna uvéznény za
volantem. VétSinu €asu text nevnimam, ale u téhle pisné to bylo jiné; ta slova mé zcela pohiltila.

Kamaradim se s monstrem, co Zije pod mou posteli
vychazi zadobre s hlasy uvnitf mé hlavy

Snazis se mé zachranit, prestari tajit dech

A myslis si, Ze jsem Silena

Ano, opravdu si myslis, ze jsem Silena.

Potom, co jsem si pisni¢ku poslechl celou, jsem si fikal, vole, nejsi blazen. Nejsi sam. Vim pres-
né, o éem mluvis. V hlavé slySim hlasy a pod mou posteli ¢iha monstrum. A nékdy mam pocit,
Zze mé ostatni povazuji za blazna.

Hlasy v mé hlavé jsou zméti. Ani si nepamatuji, kdy jsem je slySel poprvé. Kdyz jsem byl
mladsi, mugily a snazily se ovladnout to monstrum pod mou posteli. Monstrum bylo jejich lout-
kou a oni loutkafi, ktefi tahaly a Skubaly za nitky tak, jak zrovna potfebovaly.

Jednou za €as se hlasy vybi¢ovaly do nepficetnosti a v moji hlavé propuklo €iré peklo;
najednou vSechny ty hlasy zacaly kfi€et z pinych plic a vydavaly tak hlasitou kakofonii hluku, ze
jsem nedokazal na nic myslet a v hlavé jsem mél ve stejnou chvili prazdno i plno. Nékteré hlasy,
které jsem slySel, jsem dokazal rozeznat: Neuspéch, Strach, Uspéch, Opusténi, Odmitnuti,
Laska, Stésti, Smrt, Odhodlani, Sebepochybovani a Litost.

Beéhem let jsem se snazil nad nimi vyzrat rdznymi zplsoby. SnaZil jsem se je ignorovat,
utéct od nich, hadat se s nimi a pfehlusit je. Néjaky Cas jsem také stravil pohledem na dno
pivnich lahvi. Nic z toho vSak nepomohlo, hlasy tu byly stale se mnou. Vyhledal jsem proto
odbornou pomoc, zaSel jsem do poradny. Napoprvé bylo tézké témi dvefmi projit, ale navzdy mi
to otevrelo oci. Pozdéji jsem absolvoval kurz psychologie a precetl si mnoho odborné literatury.
To vSe mi pomohlo pochopit rGizné hlasy uvnitf mé hlavy a postavit se monstru pod posteli.
trolu. Uz to nebylo jen monstrum pod posteli, bylo to mé monstrum. To bylo zacatkem velkého
uvédomeéni. DoSel jsem k poznani, Ze monstrum je mé niterni ja. Ne to ja, které prezentuji na
verejnosti, ale to, kym jsem ve svém jadru. Rozhodl jsem se monstrem spfatelit, pfijmout jeho
rezervované, tvrdohlavé a mnohdy vystfedni chovani. Protoze jsem si uvédomil, Ze s timto v§im
dokazu sam zit. Neznamena to vSak, ze bych byl za vSech okolnosti dokonaly; znamena to,
ze se citim pohodiné ve své vlastni k(izi. Také to neznamena, ze uz hlasy neslySim. Naopak.
Pfijimam je, posloucham je a rozumim jim. Jsem to ale ja, kdo monstrum ovlada.

/ Shawn Hughes, Stabni rotmistr a velitel 437. taktické letky: The monster under your bed.
Letecka zakladna Charleston, 2014. Prelozeno, zkraceno.



»,Moderni narody jsou pohanény chti¢em po moci a nadvladé. Nebudu fikat, Ze by tyto sily mély
byt podporovany nebo potlacovany. Sotva potiebuji nasi pomoc, a jakymkoli pokustm jim za-
branit, se vysmivaji. Nechte mé jen polozit jednu otazku: co kdyz se tyto sily ocitnou ve slepé
uli¢ce, co kdyz se logika déjin, na kterou se nyni tolik spoléhaji, ukaze byt jen bludi¢kou? Co
kdyz — navzdory dvéma nebo tfem svétovym valkam, navzdory obétem nékolika generaci a ce-
vize o spole¢nosti narodd? To jediné, o co vas zadam, je, abychom se uprostfed tohoto vrazed-
ného svéta zamysleli nad vrazdou samotnou a ucinili rozhodnuti. Teprve poté mizeme rozlisit,
zdali se fadime k tém, ktery pfijimaji disledky toho, Ze se stali vrahy nebo spolupachateli, a na
ty, ktefi se budou bytostné snazit tuto realitu odmitnout. ProtoZe tato linie skute¢né existuje. Je
tenka a my bychom se méli snazit ji zvyraznit. Na rozloze péti kontinentd bude v nadchéazejicich
letech probihat nekoneény boj mezi nasilim a pfatelskym presvédcovanim, boj, ve kterém ma
navrch prvni skupina nad druhou. Budu v8ak vzdy zastavat nazor, ze pokud je hlupakem ten,
ktery zaklada své nadéje na lidskosti, je zbabélcem ten, ktery se vzdava, jakmile je vystaven
tvari tvaf okolnostem. Zda se, zZe od nynéjSka na véky vékl bude nejvétsi hazardem sazka na
to, Ze slova jsou stale jeSté mocnéjsi nez munice.”

/ Albert Camus. Neither Victims Nor Executioners.
Liberation, 1960. Pfrelozeno, zkraceno.

Pavel Prais
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»Za to, co z vasich déti vyrostlo, si mliZzete vy sami... [...]
Déti, které na vas vytahuji noze, jsou vase déti.

Vy jste je to naugili. Ne ja. Ja jim jen pomohl na nohy. [...]
MiZete to svadét na mé, ale ja predstavuiju jen to,
co zZije v kazdém z vas. Zplodil mé vas systém...
Stvorili jste mé vy sami. Jsem jen vasim odrazem.*

Charles Manson
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